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KETIJAPENGARAH
"Desar Keluarga Negara (DKN) mengutamakan

perspektif keluarga dalam segala usaha pembangunan
sosio-ekonomi memastikqn undang-undang , dasar dan
prosedur lebih mesra keluarga".

DKN adalah dasar utama yang memfokuskan kepada
kesejahteraan keluarga dari aspekfizikal, ekonomi dan
pembangLtnan"

Selain itu, antara strategi DKI{ adalah penyediakan
program, perkhidmatan

keluarga dan mudah
dan kemudahan yang mesra
di akses.
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TAHNIAH & SYABAS MENERIMA
ANUGERAH KALI KEDUA

Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat (KPWKM), sekali lagi menempah
sejarah dipersada antarabangsa kali kedua menerima Anugerah dan Pengiktirafan dari United
Nations Economic and Sosial Council (ECOSOC) and World Family Organization (WHO) kerana
komitmen dan sumbangan dalam dasar yang memberi manfaat kepada wanita dan pembangunan
keluarga serta memperkukuhkan kerjasama serantau untuk memperbaiki pendidikan yang diakses
oleh semua peringkat masyarakat.

Anugerah pertama diterima pada tahun 2007 bagi kategori institusi t'United Nations Fun for
Population Activities (UNFPA), aktiviti berkaitan pembangunan dan kependudukan semua negara
di bawah PBB.

Yang Berhormat Dato' Sri Shahrizat Abdul Jalil, Menteri Pembangunan Wanita, Keluarga dan
Masyarakat menerima anugerah tersebut di Ibu Pejabat Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu di
Geneva pada 6 Julai 2011.

"Penganugerahan inimerupakan satu pengiktirafan dan juga insentif kepada Kementerian, khususnya
Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara di atas usaha-usaha melaksanakan
program dan perkhidmatan yang meletakkan pembangunan keluarga di hati agenda negara'i
katanya, selepas menerima anugerah tersebut.

Dalam ucap utamanya, Kementerian melalui LPPKN melaksanakan peranannya ke arah
membangun keluarga yang sihat, kukuh dan resilien bagi mencapai Matlamat Pembangunan
Milenium 2 (Millennium Development Goal 2 - achieving universal primary education).
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Dasar Keluarga Negara (DKN) mampu menjadi benteng kepada institusi keluarga yang menghadapi
pelbagai cabaran sosial semasa. Dasar yang diluluskan Jemaah Menteri pada Disember 2010 akan
meningkatkan komitmen pihak kerajaan,sektor swasta,NGO dan keluarga untuk mengutamakan
perspektif keluarga dalam rangka pembangunan sosio-ekonomi negara,

Dasar Keluarga Negara ini telah dilancarkan oleh Menteri Pembangunan Wanita, Keluarga dan
masyarakat, Y.B. Dato'Sri Shahrizat Abdul Jalil di U|TM Shah Alam pada 19 Mac 2011.

Menurutnya, Dasar itu juga akan memastikan undang-undang, dasar, prosedur, penguatkuasaan
undang-undang dan peraturan mengutamakan perspektif keluarga dan juga bagi memastikan
program dan perkhidmatan yang disediakan mesra keluarga dalam erti kata lain program dan
peruntukan kewangan kerajaan tidak boleh mengenepikan kesan ke atas institusi keluarga.

"Misal kata kita nak buat perumahan, pihak berkuasa tempatan negeri tidak boleh memberi kelulusan
kalau misal kata tidak ada prasarana untuk warga emas dan wanita," katanya.

"Contohnya peraturan sekarang, bangunan empat tingkat ke atas sahaja perlu disediakan lif tetapi
sekarang jika diambil kira perspektif keluarga, lif perlu dibina biarpun bangunan itu dua tingkat bagi
memberi kemudahan kepada warga emas dan wanita hamil'i katanya,

Tambahnya, selepas pelancaran DKN adalah diharapkan jabatan kerajaan dan syarikat swasta
perlu memikirkan langkah-langkah bagi memberi ruang kepada kaum wanita untuk berkeluarga
terutamanya mereka yang dari lingkungan umur 21 tahun dalam bentuk seperti waktu bekerja yang

fleksibel, taska, kerja dari rumah, katanya lagi.

Beliau berkata, pada masa-masa lepas, isu keluarga jarang ditimbulkan dan dianggap bukan isu
peribadi tetapi setelah kementerian ini ditubuhkan, Kerajaan mula mengambil berat mengenai isu

kekeluargaan,

Menurutnya, keadaan demografi dan keluarga masa kini memerlukan perancangan jangka panjang
kerana rakyat Malaysia masih dianggap muda memandangkan satu pertiga daripada 27.5 juta



penduduk negara ini adalah di bawah 15 tahun, Jumlah isi rumah atau keluarga yang kini sebanyak
6.3 juta akan berlipat ganda pada tahun 2020 apabila generasi yang lahir selepas tahun 2000
memasuki kumpulan mereka yang berkahwin.

Beliau menambah, senario perkahwinan kini turut berubah terutama bagi mereka yang dilahirkan
pada tahun 1980an di mana purata umur lelaki yang berkahwin ialah 28 tahun manakala wanita pula
pada umur 25 tahun. Bentuk keluarga baru juga telah muncul di kalangan masyarakat termasuk
ibu bapa tunggal, keluarga gabungan (blended family), keluarga komuter (suami/isteri tinggal
berjauhan dan hanya berjumpa pada hujung minggu) dan keluarga 'sandwich' (pasangan yang
tinggal bersama anak dan ibu bapa yang tua), Ada juga keluarga yang suami isteri bekerja tetapi
memilih untuk tidak memiliki zuriat, katanya,

Dato' Shahrizat menambah, keperluan keluarga-keluarga baru ini memerlukan peraturan,
perundangan, dasar serta perkhidmatan yang perlu menyokong cabaran-cabaran baru ini, Bagi
melaksanakan DKN ini, kementerian akan turun padang dan menubuhkan pasukan petugas bagi
memastikan sektor awam dan swasta memahami dasar itu.

Hadir sama pada majlis perlancaran tersebut ialah Timbalan Ketua Setiauasah Dasar KPWKM Encik
Harjit Singh, Ketua Pengarah LPPKN, Y.Bhg. Dato'Aminah Abdul Rahman dan Naib Canselor U|TM,
Datuk Prof. Ir. Dr. Sahol Hamid Abu Bakar.
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Seramai 32,5L6 penduduk miskin di Sabah yang dikenal pasti berpendapatan kurang RM960 sebulan, akan
menikmati pakej saringan kesihatan percuma melalui peruntukan yang disalurkan Kementerian Pembangunan
Wanita, Keluarga dan Masyarakat (KPWKM).

Menteri Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat, Y.B. Dato'Sri Shahrizat Abdul Jalil telah menyampaikan
replika cek berjumlah RM76,000 kepada Kerajaan negeri untuk tujuan tersebut sempena sambutan Hari
Bapa peringkat Kebangsaan di Stadium Likas Sabah yang telah diadakan pada 25 Jun 2011.

Pakej saringan kesihatan itu meliputi pemeriksaan tekanan darah, indeks jisim badan, ujian glukos, kolestroldan
perancang keluarga yang boleh dilakukan di klinik-klinik Nur Sejahtera Lembaga Penduduk dan Pembangunan
Keluarga Negara (LPPKN) cawangan Kota Kinabalu, Sandakan dan Semporna, serta melalui khidmat Pusat
Keluarga Bergerak LPPKN lMalaysia.

"sempena sambutan Hari Bapa, kita menjalankan saringan perubatan percuma kepada penduduk miskin di
Sabah termasuk bapa, kerana kita khuatir dengan tahap kesihatan bapa di negara ini. Kita mahu golongan
bapa sihat dari segi fizikal dan mental agar dapat memimpin keluarga dengan lebih baik dan sempurna,"
katanya pada sidang media selepas pelancaran sambutan Hari Bapa.

Tema sambutan Hari Bapa tahun ini adalah "Nikmatnya Menjadi Bapa Yang Baik'i bagi menggalakkan
pembabitan semua bapa di negara ini melaksanakan tanggungjawab dan peranan mereka dengan lebih
konsisten, seiring keperluan anak-anak pada masa kini.

Beliau berkata, kementeriannya turut meminta kepada semua bapa di negara ini supaya sentiasa meluangkan
masa bersama keluarga agar dapat memimpin, mendidik, menasihat dan menjadi imam kepada isteri dan
anak-anak. Kehadiran bapa bersama keluarga amat diperlukan oleh isteri dan anak-anak. Kementerian berasa
bimbang dengan kesibukan bapa, yang menjejaskan masa mereka bersama keluarga masing-masing.

Sambutan Hari Bapa disambut meriah dengan kerjasama Media Prima melalui program Jom Heboh. Pelbagai
aktiviti diadakan seperti pameran, saringan kesihatan,smartbelanja serta aktiviti yang melibatkan golongan
bapa.
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Ramai memberikan reaksi negatif apabila Kerajaan mahu
memperkenalkan modul Program Kesihatan Reproduktif dan Sosial
(PKRS) di sekolah kerana khuatir ia mendedahkan pelajar kepada
pendidikan seks seperti diajar di luar negara.

Ketua Pengarah Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga
Negara (LPPKN), Datuk Aminah Abdul Rahman, berkata
perkembangan itu jelas menunjukkan orang ramai telah mula
membincangkan isu berkenaan walaupun kebanyakannya menyalah

anggap tujuan PKRS.

"PKRS bukan mengajar pendidikan seks di sekolah, ia tidak akan

berlaku di negara ini kerana bertentangan dengan nilai agama dan

budaya masyarakat. Ia adalah penyampaian maklumat yang betul
mengenai kesihatan reproduktif termasuk isu kekeluargaan, jantina
serta sentuhan yang boleh dan tidak boleh untuk anak remaja. Modul

PKRS yang dibangunkan oleh Persekutuan Persatuan-Persatuan
Kesihatan Reproduktif Malaysia (FRHAM) dan LPPKN akan digunakan
di sekolah-sekolah, Modul akan diajar kepada murid Tahun Enam

dan Tingkatan Tiga selepas mereka menghadapi Ujian Penilaian

Sekolah Rendah (UPSR) dan Penilaian Menengah Rendah (PMR)".

"Modul ini yang dibangunkan oleh pakar-pakar daripada LPPKN,

Kementerian Kesihatan dan ditelitiJabatan Kemajuan Islam Malaysia
(JAKIM), sedang diteliti oleh Kementerian Pelajaran sebelum ia

diperkenalkan di sekolah. Hasil projek perintis di sekolah-sekolah,
' mendapati reaksi baik daripada pelajar; guru dan ibu bapa," katanya,

Katanya, LPPKN akan melancarkan program untuk memberikan
penjelasan lanjut, sekali gus menangkis tanggapan negatif terhadap
PKRS supaya masyarakat tidak menganggap modul itu sebagai
pendidikan seks semata-mata sehingga ada yang khuatir bertambah
jumlah kes pembuangan bayi dan kehamilan luar nikah jika ia

diperkenalkan.



Menyedari institusi keluarga masa kini sentiasa berdepan dengan pelbagai cabaran berkaitan jenayah dan permasalahan
sosial, Kementerian Kewangan dengan kerjasama Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat
(KPWKM), melalui Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN), agensi bertanggungjawab ke atas
pelaksanaan Dasar Keluarga Negara dan Pelan Tindakannya telah menganjurkan satu Seminar Program SEKATA bagi
membentangkan hasil dan penemuan Kajian Punca Permasalahan Jenayah di Malaysia.

Mengatasi masalah jenayah di dalam Negara melibatkan penguatkuasaan undang-undang dan tindakan pemulihan
ke atas penjenayah yang melanggar undang-undang tidak menunjukkan tanda-tanda pengurangan. Sehubungan
itu Kementerian Kewangan telah melantik Universiti Sains Malaysia untuk mengkaji punca permasalahan jenayah di
Malaysia.

Seminar Program Pencegahan Jenayah SEKATA (Keselamatan Keluarga Tanggungjawab Kita) telah diadakan pada 10

Mei 2011 di Auditorium Utama, Universiti Islam Antarabangsa, Gombak

Pembentangan oleh pengkaji yang terdiri dari Universiti Sains Malaysia (USM) dengan ahli panel terdiri dari kalangan
Pakar Kriminologi, Ketua-ketua Jabatan dan badan-badan NGO seperti Y.Bhg.Tan Sri Datuk Lee Lam Thye, Y,Bhg. Datin

Ismalina Ismail dan Y.Bhg. Datuk Mohd. Yunus Pathi

Seminar sehari telah dihadiri oleh 500 peserta dari agensi kalangan NGO , untuk berkongsi pengalaman dalam menangani
salah laku sosial dan jenayah dalam komuniti setempat, terutama dari peringkat keluarga. Antara topik-topik menarik
yang dibentangkan ialah "Crime Trends & Patterns in Malaysiai'Macroeconomic Variables Affecting Crime in Malaysia',
"Drugs and Crime in Malaysia", dan Crime Control and Prevention Strategies: Short and Long Term",

Majlis penutupan rasmi seminar tersebut telah disempurnakan oleh Y.B. Dato Sri Shahrizat Abdul Jalil, Menteri
Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat. 11
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Lawatan sambil belajar Pegawai-Pegawai Kanan LPPKN yang di ketuai oleh Y. Bhg. Dato' Aminah Abdul

Rahman, Ketua Pengarah LPPKN ke Bernama telah dapat memberi manfaat, maklumat serta dapat mengetahui
dengan lebih dekat fungsi dan peranan BERNAMA kepada masyarakat.

Lawatan tersebut bertujuan untuk menjalinkan kerjasama antara agensi, perhubungan yang berterusan
khususnya dalam mengadakan program dan perkhidmatan bersama untuk kepentingan masyarakat.

Taklimat telah disampaikan oleh Pengurus Besar BERNAMA Y.Bhg. Dato' Hasnul b. Hassan. Rombongan turut
dibawa melawat ke beberapa seksyen untuk mengetahui bidang tugas masing-masing.

Sempena dengan lawatan tersebut, LPPKN turut mengadakan promosi Pusat Keluarga Bergerak LPPKN

untuk semua warga kerja BERNAMA. Antara perkhidmatan yang disediakan termasuk perkhidmatan saringan
.kesihatan, perancang keluarga, tekanan darah, kolestrol dan glukos dalam darah, BMI, Kembara Kaunseling,

dan pendaftaran subsidi mamogram.
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berkeson.CEREWET MAKAN.

Tips berikut odoloh
yong diiolonkon ke

hosil doripodo temubuol
otos ibu bopo dolom

Mskon bersomo dopot megerotkon logi hubungon kekeluorgoon. Oleh itu,

bogi memuiuk onok-onok supoyo mokon nosi, menikmoti mokonon secoro

bersomo merupokon soloh sctu longkoh yong boleh diombil kerono onqk-

onok cenderung menghobiskon mokqnon yong diberikon opobilo mereko

mokon dolom suosqno yong cerio.

lbu bopo iugo boleh menggontikon nqsi dengon biskut otou roti yong meniodi

kegemoron onqk-qnok kerono ionyo iugo merupokon sumber korbohidrot.

Soyur hiiou boleh dicincong don dicompurkon dqlom nqsi. lbu bopo iugo boleh

menutup nosi yong bercompur soyur dengqn kuoh. Coro ini perlu diteruskon

sehinggo onok-onok dopot menerimo hidongon soyuron.
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Mulokon memberi snok-onqk mokonon dolom kuontiti yong sedikit. Beri

puiion opobilo mereko berioyo menghobiskon mqkonon tersebut don ini okon

menggolokkon mereko untuk menghobiskon logi tombohon mokonon.
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' Bersenqm sekurong-kurongnyo 30 minit sehori
. Kurongkon pengombilon diet yong tinggi lemok

' Bonyokkon pengombilon serqt seperti biiirin, sqyuron don buoh-

buohqn

' Kurongkon penyedioon mokonon doripodo lemok hoiwon (contoh

mentego) kepodo lemok tumbuhon (contoh moierin).
. Bertukorloh penggunoon minyok mosqk yong tepu (contoh minyok

sopi, minyok kelopo dll) kepodo minyok tidok tepu (contoh minyok

iogung, minyok zoiton dll)

' Kurongkon pengombilon doging yong tinggi lemok don

perbonyokkon ikon yong koyo dengon qsid lemok omego-3

mendedohkqn podo tohun 2006, serongon iontung don geiolo serongon iontung
menyebobkon lebih I 2,000 pesokit dimosukkon ke 74 Unit Peniogoon Jontung di

seluruh negqro.

Terdopot bonyok foktor yong dopot dikqitkon dengon penyokit iontung. Soloh sotunyo odoloh tohop kolesterol

yqng tinggi di dolom dqroh. Umumnyo, kolesterol merupokon lemok yong iugo dikenoli sebogoi lipid. lo iugo
merupokon sterol yong diperlukon oleh bodon sebogoi precursor kepodo hormon steroid ioitu progesterone,

estrogen, ondrogen(contoh testosterone), glucocorticoid (contoh cortisol) dqn minerolocorticoid (contoh oldosterone).

Kolesterol iugo penting dolom sintesis vitomin D don penghosilon gorom hempedu ( bile solt ) di dolom hoti bogi

tuiuon pengemulsiqn lemok di dqlom bodon.

Nomun, kiro-kiro honyo 5070 kolesterol doripodo diet yong diombil qkqn diserop oleh bqdon untuk kegunoon

don selebihnyo okon disingkirkon. Pqkor kesihoton teloh menyoronkon pengombilon mokonon yong koyo dengon

serot dopol merendohkon tohop kolesterol. lni kerono sesetengoh serot merupokon ogen pengongkut yong dopot
memudohkqn penyingkiron kolesterol doripodo bodon. Seloin itu, pengurongon pengombilon mokonon yong

tinggi kondungon lemok tepu ( seperti orgon hoti, doging meroh, mentegq, minyok sopi dll ) dopot menurunkqn

kondungon LDL (low density lipoprotein) yong iugo dikenoli sebogoi 'kolesterol iohot' don merupokon penyebob

kepodo ortherosclerosis (penyumbqton solur doroh). Lebih kroniknyo, io boleh mengokibotkon penyokit iontung
dqn strok. Seloin itu, dengon meningkotkon kodqr HDL (high density lipoprotein) iugo penting kerono HDL

diiborotkon sebogoi 'kolesterol boik' yong boleh bertindok sebogoi 'vocuum cleoner' yong okon menyedul

lebihon kolesterol yong terdopot di dolom sel don tisu bodon untuk dibowo ke orgon hoti don dikumuhkon

doripodo bqdon.
Oleh itu, dengon mengomolkon goyo hidup don pemokonon yong sihot seperti sentiosq bersenom, kurongkon

stres dqn meningkotkon pengombilon serot serto mqkonon yqng rendoh lemok tepu (seperti moierin, ikon, minyok

zoiton, minyok iogung dll) mompu mengowol tohop kolesterol di dolom dorqh don seterusnyo mengurongkon

risiko penyokit iontung.

Soyo merupokon seorqng yong begitu mengombil berqt tentong pemokonon yqng

sihot bogi meniomin kesihotqn yong optimum. Persoolonnyo, scryo begitu tokut

dengon mosolqh penyokit iontung yong dikoitkon dengon tohop kolesterol

yong tinggi di dolom doroh. Bogoimono io dopoi diotosi

f a,uzwptut+ z

?enyokit idntung merupokon mosqlqh globol kerono io merupokon pembunuh

nombor 1 di kebonyokon negoro di mono kiro-kirq 17 iuro kemotion owql
di seluruh dunio setiop tqhun. Kementerion Kesihqton Moloysio (KKM) pulo

I
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Sepuluh orang pasangan suami isteri telah menyeftai pertandingan cabut uban pasangan.

Pertandingan tersebut merupakan sebahagian dari aktiviti dalam pengisian Program Kasih, yang

dianjurkan oleh Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN) Negeri Sarawak.

Program yang beftujuan memberi pendidikan keibubapaan kepada penghuni rumah panjang
(Rumah Panjang Puso) di kawasan berdekatan disertai oleh 200 orang.

Selain penghuni dari Rumah Panjang Puso, penduduk dari rumah panjang berdekatan juga turut hadir
dalam menjayakan program yang dijalankan itu. Program tersebut ternyata mendapat sambutan
baik dan kerjasama penuh dari semua perserta.

Selain dari peftandingan cabut uban, para pesefta juga tedibat dalam aktiviti menghias kek cawan f
berkelompok, di mana kerjasama antara ahli keluarga diberi penekanan di samping kecekapan *
keluarga tersebut menghias kek cawan berkenaan,

Melalui aktiviti sebegini, kita mengharapkan agar setiap ahli keluarga memahami beftapa setiap
ahli keluarga mempunyai peranan masing-masing dalam menjadikan setiap institusi keluarga ini B
harmoni dan sejahtera. Menyediakan sesuatu aktiviti itu secara bersama akan lebih mengerat dan i
memperkukuhkan hubungan kekeluargaan antara suami isteri dan anak-anak. 
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