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Kursus Praperkahwinan SMARTSTART

Tarikh :

Tempat :

Penganjur Kursus :
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Tercapai Sepenuhnya

BAHAGIAN 1 : OBJEKTIF KURSUS
(SILA BULATKAN PADA RUANG BERKENAAN)
Sejauh manakah objektif kursus telah dicapai:

1.1 Adakah kursus ini mencapai objektif.

1 2 3 4 5 6 7
1.2 Setelah menamatkan kursus, adakah anda mendapat kursus ini:-
a. Menambah pengetahuan ?

1 2 3 4 5 6 7

b. Meningkatkan kemahiran ?

1 2 3 4 5 6 7

1.3 Adakah anda akan menyarankan kursus ini kepada kawan anda ?

Ya Tidak
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BAHAGIAN 2 : SKALA : KEBERKESANAN IS| KANDUNGAN DAN
PENYAMPAIAN PENCERAMAH

PENYAMPAIAN
PENCERAMAH/
FASILITATOR

SESI ISI| KANDUNGAN

2.1 Pengenalan
e  Perkahwinan 1 2 3 4 5 6 7 |1 2 3 4 5 6 7
Penceramah :

2.2 Sesi Pertama
e Mengenali dirimu 1 2 3 4 5 6 7 (1 2 3 4 5 6 7
Penceramah :

2.3 Sesi Kedua 1 2 3 4 5 6 7|1 2 3 4 5 6 7

e Meneroka harapan kita
Penceramah :

2.4 Sesi Ketiga
¢ Menangani konflik dan 1 2 3 4 5 6 7|1 2 3 4 5 6 7

cabaran
Penceramah :

2.5 Sesi Keempat

e Ingat! luahkan perasaan
anda!

Penceramah :

2.6 Sesi Kelima

¢ Membina kemesraan
Seksual

Penceramah :

2.7 Sesi Keenam
e Mengurus sumberkeluarga |1 2 3 4 5 6 7 |1 2 3 4 5 6 7
Penceramah :

Bahagian 3 : Metodologi Kursus

3.1 Ceramah 1 2 3 4 5 6
3.2 Kerja pasangan / Kumpulan 1 2 3 4 5 6
3.3 Instrumen/soal selidik 1 2 3 4 5 6
3.4 Persembahan video/LCD (sekiranya ada) 1 2 3 4 5 6

Bahagian 4 : Kemudahan dan Perjalanan Program

4.1 Tempat kursus Sesuai Tidak Sesuai

4.2 Tempoh program Mencukupi Tidak Mencukupi

4.3 Makan minum Baik Tidak Baik




. APAKAH CADANGAN ANDA UNTUK MENAMBAHBAIKAN KURSUS INI:

. MAKLUMAT SOSIO — DEMOGRAFI

: Nama peserta :

No: K/P :

Jantina : O Lelaki [ Perempuan

: Bangsa : [0 Melayu O Cina OlIndia O Lain-Lain
: Umur

. Status Perkahwinan :
] Bujang O Kahwin

. Jika berkahwin,
tempoh berkahwin hulan
: Pekerjaan: [ Pekerja L1 Bekerja Sendiri  [J Penuntut

OO0 Menganggur [ Suri Rumah O Lain-lain

(Nyatakan)
: Pendapatan : <RM 500 O RM 500 - 1000 O RM1001 — 2000 O
RM2001 - 3000 O RM3001- 4000 O RM4001 - 5000 O

>RM 5001 O Tiada O

: Tahap Persekolahan : [ Sek. Rendah [ Sek Menengah

O Kolej I Universiti O Lain-lain

TERIMA KASIH

Semoga Anda Bahagia Dalam Perkahwinan



	2.3 Sesi Kedua

